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Fecha de 
ejecución: 15 5 2024  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de 
Atención: 

  Participación y Redes 

Línea de Atención: Participación    Profesional a cargo: Deisy Villalba Moreno- Trabajadora Social 

Nombre de la 
actividad: 

 Identificación y Fortalecimiento de Redes (S2/4)  

DESARROLLO DEL TEMA 
OBJETIVO GENERAL 

Sensibilizar a las personas mayores acerca de la importancia de identificar y fortalecer las redes de apoyo familiares, sociales e 
institucionales para buscar la restitución de sus derechos (Objetivo General de las cuatro sesiones) 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Lograr que cada asistente identifique cuales redes de apoyo tiene. 
2. Propiciar el reconocimiento del centro Transitorio San José Nazareth como una red de apoyo institucional con la que cada 

uno de ellos cuenta 

METODOLOGÍA 
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• Convocatoria a las personas mayores. 
• Bienvenida y presentación de la temática a tratar repaso de los factores positivos del fortalecimiento de las redes de 
apoyo 
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Luego de hacer un repaso de los tipos de redes se  hace un sondeo con cada uno de los asistentes acerca de quienes 
tienen red familiar activa, responden los participantes que tienen hijos o hermanos que les pueden apoyar en diferentes 
situaciones, entre los asistentes la mayoritariamente reportan que aunque tienen familia no cuentan con ellos como una 
red de apoyo, la Trabajadora Social hace entonces referencia a que uno de los propósitos de la identificación de redes 
es que las redes familiares inactivas se conviertan en activas haciendo inicialmente contacto telefónico con las familias 
en busca de restablecer a la persona mayor a su red familiar. 
Enseguida se pregunta entre los asisten tes quienes cuentan con redes sociales activas, nuevamente cada uno de los 
asistentes responde si pertenece a alguna organización como iglesia, grupos de personas mayores o amigos que puedan 
constituirse en red social, finalmente, se pregunta quienes tienen red institucional activa al responder se identifica que 
no todos tienen claro que la Secretaría de Integración social a través del Centro Transitorio San José Nazareth, es una 
red de apoyo activa con la que cuentan y es también red para los que cuentan con subsidio económico, además, 
identifican de la red en salud. 
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Se da cierre a la sesión resaltando la importancia de haber identificado las diferentes redes con las que se cuenta y la 
necesidad de activar redes familiares que se constituyen en el primer apoyo de la persona mayor 

RECURSOS 
Salón, Mesas, Sillas 
 

Talento humano 

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 
 
 
 
Al finalizar la sesión algunos de las y los participantes reconocen la importancia de activar las redes de apoyo familiar y todos los 
asistentes tienen claridad acerca de la red institucional como una de las que actualmente ayuda a  mejorar su calidad de vida  
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